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आफ्नो अिधकार थाहा पाउनहुोस:् 
सुपथ आवास 

 
सुपथ आवास भनेको के हो? 
सपुथ आवास भनकेो बजार दर आवासको तलुनामा कम खिचर्लो आवास हो। बजार दर आवास भनेको आवास बजारल ेिनधार्रण गरे अनसुारको परूा मलू्यको भाडा िलने आवास 
हो। ित आवास लाई सपुथ आवास भन्न सिकन्छ जसलाई सरकार, सरकारी िनकाय वा िनजी संस्थाले अनदुान िदएको ह�न्छ वा भाडा लाई सहर तथा काउन्टीको भाडा िनयन्त्रण 
िनयमावलीले िनयन्त्रण गरेको ह�न्छ। 
 
अनुदािनत आवास भनेको के हो? 
अनदुािनत आवास भनेको भाडाका आवास हो जसमा सरकारी िनकाय वा िनजी संगठनद्वारा भाडावालले ितनेर् भाडाको केही भाग वा सबै ित�रन्छ, वा आवास धनी वा आवास 
प�रसर सञ्चालकल ेइकाइह�लाई कम लागतमा सम्भार ग�र भाडावाललाई सह�िलयत ह�न ेग�र आवास संचालन गदर्छन।् सरकारल ेअनदुािनत आवास इकाइह� िवकास गनर् र/वा 
ममर्त गनर् िवकासकतार्ह�लाई कर छुट जस्ता प्रोत्साहनह� प्रदान गरेर पिन आवासलाई अनदुान िदन्छ। 
 
घरभाडा िनयन्त्रण भनेको के हो? 
भाडा िनयन्त्रण भनकेो घरधनीह�ले घर भाडा कित सम्म बढाउन पाउछन ्भन्ने कुरालाई सीिमत गनेर् िनयम हो । क्यािलफोिनर्याका सोह्र वटा सहरमा मातै्र भाडा िनयन्त्रण छ।0

1  भाडा 
िनयन्त्रणद्वारा सरुि�त आवास इकाइह� र घरधनील ेवषेर्नी भाडा बढाउन सक्ने रकम शहर अनसुार फरक-फरक ह�न्छ। प्रत्येक शहरको भाडा िनयन्त्रणका बारेमा आधारभतू सचूना 
पाउन यो िलंकमा https://california-policies.glitch.me/ र गहन जानका�रका लािग सम्बिन्ध शहरको वेब साईटमा जानहुोस।्  
 
सपुथ आवास वा अनुदािनत आवास हो भन्ने म कसरी थाहा पाउन सक्छु? 
तपाईकंो अपाटर्मेन्ट भाडा िनयन्त्रणमा पछर् िक पदैर्न प�ा लगाउन आफ्नो शहरको वेबसाइट हरेेर तपाईको शहरमा भाडा िनयन्त्रण सम्बिन्ध अध्यादशे छ िक छैन हनेुर्होस ्र तपाईकँो 

अपाटर्मेन्ट भाडा िनयन्त्रणमा समाबेस छ िक छैन पिन हनेुर् होस।्  तपाई ंआफ्नो आवास एकाइमा अनदुान िदइएको छ िक छैन जाँच गनर् यो िलंकमा हनेुर्होस ्

https://nhpd.preservationdatabase.org/Account । यस वेबसाइटको आवास डेटाबेसल ेसंघीय सरकारद्वारा अनदुान प्रा� आवास इकाइह�को बारेमा जानकारी प्रदान गदर्छ। 

तपाईल ेडाटाबेसमा पह�चँ पाउन वेबसाइटमा दतार् गनुर्पछर्, तर गैर-लाभकारी संगठन, िव�िवद्यालय र सरकारी संस्थाह�सगँ सम्बद्ध व्यि�ह� र मािनसह�लाई यो पह�चँ िनःशलु्क छ। 
 
मैले सपुथ घर कसरी भेट्टाउन सक्छु? 
अमे�रक� आवास तथा शहरी िवकास िवभागमा िनम्न आय आवास के्रिडट घरह�को सचूी, एक प्रकारको अनदुािनत आवास, जनु तपाईले यस िलकंमा  पाउन सक्नहु�न्छ 
https://lihtc.huduser.gov/ । यसमा भएका सपुथ आवास अनलाइन https://affordablehousingonline.com ले शहरको सपुथ आवासको सचूी प्रदान गदर्छ। यो स्रोतह�को 
िवस्ततृ सचूी होइन र तपाईले धेरै आवास संसाधनका लािग स्थानीय सेवा प्रदायकह�लाई सम्पकर्  गनुर्पछर्। 
 
सस्तो आवास के हो भन्ने बारे तपाईिसत थप प्र�ह� छन ्भने info@fvaplaw.org वा (५१० ) ८५८ -७३५८ मा सम्पकर्  गनुर्होस ्। 

 
1 Berkeley, Beverly Hills, East Palo Alto, Hayward, Los Angeles, Los Gatos, Mountain View, Oakland, Palm Springs, Richmond, San 
Francisco, San Jose, Santa Monica, Thousand Oaks and West Hollywood have rent control ordinances. 
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