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आफ्नो अिधकार थाहा पाउनुहोस: 
  

आवासको खोजीमा रहेका घरेलु िहंसाबाट बच्नेह� िब�द्ध ह�ने अवैधािनक भेदभाव1 

के घरेलु िहंसाबाट बच्नेह�प्रित भेदभाव गनुर् गैर काननुी हो? 
केही प�रिस्थितह�मा, संघीय काननूले2i घरेल ुिहसंामा परेकै आधारमा आवास प्रदायकह�, जस्तै घरधनीह� र व्यवस्थापकह�ले,  भाडावाल र संभािवत भाडावालह�लाई भेदभाव 
गनुर्लाई अवैध मान्दछ । भेदभाव तब ह�न्छ जब एक आवास प्रदायकले एक  घरेल ुिहसंाबाट बचेको व्यि�लाई अन्य भाडावालह� भन्दा खराब व्यवहार गदर्छ िकनभने ितनीह� 
घरेल ुिहसंाबाट बच्नहे�मा पदर्छन । घरमािलकह�ल ेएक सभंािवत भाडावाललाई अ�लाई भन्दा धेरै सरु�ा रकम जम्मा गनर् लगाउन ुवा अ�को भन्दा धेरै भाडा ितनर् लगाउन ुअथवा 
आम्दानी धेरै ह�न ुपनेर् आवश्यकता राख्न,ु घरेल ुिहसंाबाट बच्नेह�लाई ग�रने भेदभावका उदाहरणह� ह�न।्   
 
कुन आवास प्रदायकह�लाई भाडावालह� र सम्भािवत भाडावालह� िव�द्ध भेदभाव गनर् अनुमित छैन? 
प्रायः सबै प्रकारका आवास प्रदायकह�को लािग  घरेल ुिहसंाबाट बचेका भाडावालह� र सम्भािवत भाडावालह� िबच  घरेल ुिहसंाबाट बचेकै आधारमा भेदभाव गनुर्लाई अवैध 
मािनन्छ1

2। त्यसैले, यिद तपाई ंअनदुािनत आवासमा, बजारदर भन्दा  थोरै पैसा लाग्ने आवासमा, बजार दर अनसुार पैसा लाग्ने आवासमा,  बेघर वा घरेल ुिहसंा आश्रयगहृमा  अथवा 
मोटेलमा बस्न ुह�न्छ भने तपाई ंसम्भवतः संघीय काननू द्वारा खास प्रकारका िवभेदह�बाट सरुि�त ह�नहु�न्छ।3

ii 
 
म घरेलु िहंसाको िशकार भएकै कारणले मलाई भेदभाद ग�रयो,  म के गनर् सक्छु? 
तपाईसंँग िनम्न सिहत धेरै िवकल्पह� छन:् 
१. घरेलु िहंसाबाट बच्नेको �पमा तपाईकंो अिधकारह�को बारेमा आवास प्रदायकलाई सूिचत गनुर्होस । 
घरेल ुिहसंाबाट बच्नकेो अिधकारको बारेमा तपाइले आफ्नो आवास प्रदायकलाई िश�ा िदनपुनेर् ह�न सक्छ। यिद तपाइलँाई घरबाट िनकािलएको, नराम्रो के्रिडट इितहास भएको, 
अथवा घरेल ुिहसंामा परेको कारणले भएको आपरािधक इितहासको कारणले आवास अस्वीकृत ग�रएको िथयो भने, तपाईले एफभीएपी  (FVAP) को नमनुा िचठी प्रयोग ग�र 
घरधिन वा प्रोपटीर् म्यानेजरलाई  आफु घरेल ुिहसंाको िशकार भएको आधारमा आफ्नो अस्वीकृत भएको आवेदनलाई पनुिवर्चार गनर् अनरुोध गनर् सक्न ुह�न्छ। यिद आवास प्रदायकले 
तपाईलाई घरेल ुिहसंाबाट बचेकै  कारणले  उच्च भाडा ितनर्  वा उच्च सरु�ा रकम जम्मा गनर् आवश्यक पारेको छ भने, तपाइले एफ भी ए पी  (FVAP) को नमनुा िचठी  प्रयोग ग�र 
घरधिन वा प्रोपटीर् म्यानेजरलाई आफु घरेल ुिहसंाबाट बचेकै कारणले अनपुय�ु व्यवहार नगनर् अनरुोध गनर् सक्न ुह�न्छ।   
 
२. तपाईको कानूनी िवकल्पह� खोजी गनुर्होस । 
यिद आवास प्रदायकले फेयर हाउिसंग ऐनको उल्लंघन गछर् भने तपाईसंँग संय�ु राज्य अमे�रकाको न्याय िवभागमा गुनासो गनेर्  र/वा राज्य वा संघीय अदालतमा मदु्दा हाल्ने अिधकार 
छ। तपाईकंो उ�म िवकल्पह� प�ा लगाउनको लािग तपाईकंो स्थानीय काननूी सहायता संगठनसँग कुरा गनुर्होस।् तपाईकंो स्थानीय काननूी सहायता संगठन प�ा लगाउन 
https://www.lawhelpca.org/ मा हनेुर्होस।   
 
संघीय कानुनले भेदभावलाई कसरी अवैध बनाउछ ? 
फेयर हाउिजंग एक्ट एक संघीय काननू हो, जसल ेआवास प्रदायकह�, जस्तै घरधिन, आवास अिधकारह�, र प्रोपटीर् म्यानेजरह� द्वारा भाडावाल  वा सम्भािवत भाडावालह�लाई 
ितनीह�को अस�मता,  जाित,  रङ,  धमर्,  िलंग,  पा�रवा�रक िस्थती  वा रािष्ट्रय मलूका कारण असमान �पमा व्यवहार गनर्बाट प्रितबन्ध लगाउँदछ।4

iii 
 
संघीय कानून अन्तगर्त घरेलु िहंसाबाट बचेकाह� कसरी सुरि�त ह�न्छन?् 

फेयर हाउिजंग एक्टले घरेल ुिहसंाबाट बचेकाह�प्रित भेदभाव गनुर् अवैधािनक हो भनेर िवशेष �पमा उल्लेख गरेको छैन। यद्यिप, धेरै िपिडतह� मिहला ह�ने र घरेल ुिहसंाबाट बच्ने 
िब�द्धको  भेदभावको असर प�ुषह� भन्दा मिहला मािथ धेरै ह�न ेभएकोले यो अवैध ह�न जान्छ।5

iv घरेल ुिहसंाबाट बचेकाह� िव�द्ध ह�ने भेदभाव अवैधानीक लैंिगक भेदभाव ह�न्छ जब  
(१) त्यो िलङ्गको वा लैंिगक मान्यताको आधारमा घरेल ुिहसंाबाट बचेकाह� िव�द्ध असमान व्यवहार ह�न्छ, अथवा  
(२) त्यसको असमान प्रभाव प्राय प�ुषलाई भन्दा मिहलालाई बढी पछर्। 6

v 

 
1 According to the Federal Law. 42 U.S.C. §§ 3601-3619 
2 The Fair Housing Act does not apply to owner occupied homes, dwellings with four or fewer units where the owner occupies one of 
the units, some housing controlled by religious organizations and private clubs, and some housing designated for elderly persons. 42 
U.S.C. §§ 3604(b); 3607. 

https://www.lawhelpca.org/
http://fvaplaw.org/wp-content/uploads/2019/04/TEMPLATE-Sub-Housing-DV-Related-deinal.docx
http://fvaplaw.org/wp-content/uploads/2019/04/TEMPLATE-Private-Housing-DV-Related-Discrim.docx
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अवैधानीक भेदभाव: असमान व्यवहार 
िभन्न व्यवहार असमान व्यवहार  हो।  फेयर हाउिजङ एक्टले घरेल ुिहसंाबाट बचेका िव�द्ध िलङ्ग अथवा लैंिगक मान्यताका आधारमा ह�ने असमान व्यवहारलाई अवैधानीक 
बनाउछ। उदाहरणका लािग - एक भाडावाललाई उनको लोग्नेले िहसंा गयोर्,  त्यसैले ऊनल ेलोग्न े िव�द्ध िनषेधात्मक आदशे िलईन। घरधिनल ेउनलाई घरबाट िनकाली िदयो िकनिक 
घर धिनले लोग्ने द्वारा घरेल ुिहसंामा पनुर्मा उिन पिन केिह हद सम्म िजम्मेवार िछन भन्ने िव�ास गयोर्। घरधिनको उनलाई घरबाट िनकाल्ने िनणर्य मिहलाह� आफुमािथ ह�ने िहसंाका 
लािग  आफै िजम्मेवार ह�न्छन भन्ने लैंिगक मन्यताका आधारमा िथयो। घरेल ुिहसंाबाट बच्ने मिहलाह� आफुमािथ ह�न ेिहसंाका लािग आफै िजम्मेवार ह�न्छन भन्ने घरधिनको िवचार 
मिहलाबारे रािखन ेलैंिगक मान्यता हो। त्यहाँ घरधिनद्वारा िपिडत मािथ ग�रएको असमान व्यवहारको लािग अ� कुनै वैध र काननुन ्कारण िथएनन ्। त्यसलैे, घरेल ुिहसंामा परेकै 
कारणले िपिडतलाई भाडाबाट िनकाल्ने घरधिनको िनणर्य िपिडत िव�द्ध भएको गैरकाननुी र असमान व्यवहार हो।   
 
अवैधानीक भेदभाद : असमान प्रभाव 
असमान प्रभाव एक तटस्थ नीित वा अभ्यास हो जसल ेिहसंामा नपरेकाह�मा भन्दा घरेल ुिहसंाबाट बच्नेह�मा ठूलो नकारात्मक प्रभाव पादर्छ। उदाहरणका लािग - घरमािलकसँग 
सबै आवेदकह�लाई  भाडामा िदन ुभन्दा अिघ ह�ने जाँच �रपोटर्का अनसुार उनीह� पिहला घरबाट िनकािलएका छन ्भन ेउनीह�को आवेदन अस्वीकार गनेर् अभ्यास ह�न सक्छ। 
िकनक� एक दवु्यर्वहार गनेर् व्यि�को कारणले धेरै जसो िपिडत घरबाट िनकािलन्छन, त्यसैले गदार् एक घरेल ुिहसंाबाट बचेको व्यि�को प�ृभमुी �रपोटर्मा उनीह� घरबाट िनकािलएको 
भन्ने कुरा अ� आवदेकह�को भन्दा धेरै ह�न्छ। िकनिक  धेरै घरेल ुिहसंाबाट बच्न ेव्यि�ह� मिहलाह� ह�न ेभएकोले, घरधिनद्वारा प�ृभमुी �रपोटर्का अनसुार घरबाट िनकािलएकाह�को 
आवेदन अस्वीकार गनेर्  नीितको असमान प्रभाव मिहलाह�लाई पदर्छ।7

vi त्यसैले, प�ृभमुी जाच �रपोटर्मा घरबाट िनकािलएकै आधारमा सबै आवेदकको आवेदन अिस्वकार गनेर् 
घरधनीको नीित अवैधािनक भेदभाव ह�न सक्छ िकनिक त्यस कारणले  गदार् प�ुषह� भन्दा धेरै  मिहलाह� घर पाउनबाट बिन्चत ह�न ेगदर्छन।8

vii    
 
मैले कसरी अिधक सहयोग प्रा� गनर् सक्छु? 
प्र�ह�का लािग FVAP  एफभीएपीलाई   info@fvaplaw.org मा अथवा ५१०-८५८-७३५८ मा सम्पकर्  गनुर् होस।् 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

i 42 U.S.C. § 3604; Sara K. Pratt, U.S. Dept. of Housing and Urban Dev., Office of Fair Hous. & Equal Opportunity, Assessing Claims of 
Housing Discrimination against Victims of Domestic Violence under the Fair Housing Act and the Violence Against Women Act 
(2011). 
ii 42 U.S.C. § 3604. 
iii Id; 24 C.F.R. §§ 100.60 - 100.80 
iv Alvera v. CBM Group, Case No. 01-857 (D. Or. 2001). 
v Sara K. Pratt, U.S. Dept. of Housing and Urban Dev., Office of Fair Hous. & Equal Opportunity, Assessing Claims of Housing 
Discrimination against Victims of Domestic Violence under the Fair Housing Act and the Violence Against Women Act (2011). 
vi U.S. Department of Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics Crime Data Brief, Intimate Partner Violence, 
1993-2001 (2003). 
vii U.S. Department of Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics Crime Data Brief, Intimate Partner Violence, 
1993-2001 (2003). 
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