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ਆਪਣ ੇਅਿਧਕਾਰ  ਨੰੂ ਜਾਣ ੋ

ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਅਤ ੇਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਆਦੇ  

ਮਵੂ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਕੀ ਹ?ੈ 

• ਇੱਕ ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਲਈ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸ ਝੇ ਘਰ ਤ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਿਵੱਚ ਅਦਾਲਤ ਇੱਕ ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਰੋਕ ਦੇ 

ਆਦੇ  ਟੀ.ਆਰ.ਓ (TRO) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਸਮ ਦ ੇਆਦੇ  ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ, ਿਜਸਨੰੂ ਸੁਣਵਾਈ ਤ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰੋਕ 

ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਵਜ ਜਾਿਣਆ ਜ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਮ ਆਪਣ ੇਅਸਥਾਈ ਰਕੋ ਦੇ ਆਦੇ  ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਵਜ ਮਵੂ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦੀ ਮੰਗ ਿਕਵ ਕਰ ? 

 ਆਪਣੇ ਅਸਥਾਈ ਰੋਕ ਦ ੇਆਦੇ  ਦੇ ਨਾਲ ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ vwsqy ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਪੁੱਛਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ" ਡੀ.ਵੀ-100" ਨਾਮਕ 

ਇੱਕ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਆਈਟਮ 13 "ਆਰਡਰ ਟ ੂਮੂਵ ਆਊਟ" ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਹੇਠ  ਿਚੱਤਰ ਦੇਖੋ)। ਭਰਨ ਯੋਗ ਡੀ.ਵੀ-100 

ਫਾਰਮ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ ਜ  ਫੁਟਨਟ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ “XU Awr AYl” ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ। ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦੀ ਬਨੇਤੀ / 

dਰਖਾਸq ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਪਦਾਨ ਕਰਨਾ pvygw ਅਤੇ ਆਪਣI ਿਰਹਾਇ  ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ ਜ  ਬਕਸੇAW ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਿਨ ਾਨ ਲਗਾਉ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਬਕਸਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਹਾਇ  ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹ  

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ  ਤੁਸ  "ਹੋਰ" ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਚੈੱਕ (ਬਾਕਸ ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨ ਾਨ ਲਗਾ ) ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਹਾਇ  ਦੀ ਕੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। 
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ਮਰੇ ੇਅਸਥਾਈ ਰਕੋ ਦੇ ਆਦੇ  ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਵਜ ਮਵੂ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੰੂੈ ਕੀ ਿਦਖਾਉਣਾ ਹਵੋਗੇਾ? 

 ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

 (1) ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਅਧੀਨ" ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ (ਹੇਠ  ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ), 

 (2) ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ਤੁਹਾਡ,ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ, ਜ  ਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ  ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ 

ਿਦੱਤੀ ਹੈ; ਅਤੇ 

(3) ਜੇਕਰ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ  ਤੁਹਾਨੰੂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ,ੇ ਜ  ਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਜ  

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਜੇ ਮਰੇਾ ਨਾਮ ਲੀਜ਼ ਜ  ਡੀਡ 'ਤ ੇਨਹ  ਹ,ੈ ਜ  ਮ ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭਗੁਤਾਨ ਨਹ  ਕਰਦਾ/ ਕਰਦI ਹ  ਤ  ਕੀ ਮਨੰੂੈ ਮੂਵ 

ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

o ਹ । ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦ ੇਅਧੀਨ ਅਿਧਕਾਰ" ਹੈ, ਤ  ਅਦਾਲਤ ਇੱਕ ਮੂਵ-ਆਊਟ 

ਆਰਡਰ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਲੀਜ਼ ਜ  ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ 'ਤੇ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
 

o "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਅਧੀਨ"  ਘਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ  ਦਾ ਮਤਲਬ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ  ਹਨ: 
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o ਕੋਈ vI ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਨਹ  ਹੈ, ਉਸ ਕੋਲ "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਅਧੀਨ “ਅਿਧਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ 

ਉਹ  ਉਸ ਘਰ/ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਕੁਝ ਿਹੱਸਾ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

o ਕੋਈ vI ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਪਾਪਰਟੀ ਡੀਡ 'ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹ  ਹੈ, ਉਸ ਕੋਲ "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦ ੇਅਧੀਨ“ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਉਹ ਮੌਰਗੇਜ ਜ  ਪਾਪਰਟੀ ਟਕੈਸ ਦਾ ਕੁਝ ਿਹੱਸਾ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

o ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਅਧੀਨ” ਅਿਧਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਘਰ ਨੰੂ ਿਕਰਾਏ ਜ  ਮੌਰਗੇਜ 

/ਿਗਰਵੀਨਾਮੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਤ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ shwieqw ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ ਿਕ ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ 

ਜ  ਘਰ ਲਈ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣਾ 
 

ਮ ਿਕਵ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹ  ਿਕ ਮਰੇ ੇਕਲੋ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ " ਦੇ ਅਧੀਨ ਅਿਧਕਾਰ" ਹ?ੈ 

o ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ  ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਿਦਓ। ਇਸ ਸਬੂਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਟੀ.ਆਰ.ਓ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜੱਜ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਰਹਾਇ  ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 

o ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ  ਅਿਧਕਾਰ ਦ ੇਸਬਤੂ ਿਵੱਚ ਿਕਰਾਏ ਦੀਆਂ ਰਸੀਦ , ਔਨਲਾਈਨ ਿਕਰਾਏ ਦੇ ਪੈਸੇ ਟ ਸਫਰ ਦੇ 

ਸਕਰੀਨ ਾਟ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੇ ਉਪਯੋਗਤਾ ਿਬੱਲ, ਜ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੇਜੀ ਗਈ ਮੇਲ ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

o ਿਸਰਫ਼ ਜੱਜ ਹੀ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਵਰਤਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 

ਮ ਇਹ ਿਕਵ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹ  ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਜ  ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦ ੇਹੁਕਮ ਤ ਿਬਨ  ਸਰੀਰਕ ਜ  

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ? 
 ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਕੇਸ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਤੁਸ  ਿਦਖਾ ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ਅਤੀਤ 

ਿਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹਣਾ ਪਦਾ ਹੈ ਤ  ਜੋਖਮ  ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ, ਿਵੱਤੀ 

ਿਨਯੰਤਰਣ, ਜ  ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜ  ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਜੋ ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਮਰੇ ivc ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਤ  ਜੱਜ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਦਾਲਤੀ ਕਾਗਜ਼  ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ। 
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ਕੀ ਮ ਮਵੂ-ਆਊਟ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ  ਜੇਕਰ ਮ ਪਿਹਲ  ਹੀ ਬਾਹਰ ਚਲw/ਚਲੀ ਗਈ ਹ ? 

 ਹ । ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਟੀ.ਆਰ.ਓ (TRO) ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਤ ਪਿਹਲ  ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਤ ਬਚਣ ਲਈ ਸ ਝੇ ਘਰ ਤ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਗਏ ਹੋ, ਤ  

ਵੀ ਤੁਸ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਕੀ ਮਰੇ ੇਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਗੇਾ ਿਕ ਮ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਰਕੋ ਦ ੇਆਦੇ  ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਿਰਹਾ 

/rhI ਹ ? 

 ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ । ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੀ.ਆਰ.ਓ (TRO) ਬੇਨਤੀਆ ਂਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਦੱਸੇ ਿਬਨ  ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਪਰ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀ.ਆਰ.ਓ (TRO) ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ "ਸrਵ" ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ  ਨੰੂ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਆਦੇ  ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬਨੇਤੀ ਦੀ ਇੱਕ 

ਕਾਪੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤ ਪਿਹਲ  ਲੰਬੇ ਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ 

ਆਦੇ   ਪੇ / ਸrਵ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤਸੁ  ਆਰਡਰ ਦੀ ਕਾਪੀ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸrਵ ਨਹ  

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸ  ੈਿਰਫ ਜ  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਉਹਨ  ਨੰੂ ਸrਵ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਦਾਲਤੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼  ਨੰੂ 

ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸrਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਫਾਰਮ ਡੀ.ਵੀ-200 ਵੀ ਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫਾਰਮ ਡੀ.ਵੀ-200 

lYx ਲਈ ਇੱਥੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ ਜ  ਫੁਟਨਟ ਿਵੱਚ URL (“XU Awr AYl”) ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ 

 

I have a move-out order, so how do I make the abuser move out? 

ਮਰੇ ੇਕਲੋ ਮਵੂ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਹ,ੈ ਤ  ਮ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਕਵ ਕੱਢ ? 

 The police and sheriff can enforce an order once the abuser receives a copy of the restraining 
order. 

 ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪਾਪਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪੁਿਲਸ ਅਤੇ ੈਿਰਫ਼ ਇੱਕ 

ਆਦੇ  ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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 ਜੇਕਰ ੈਿਰਫ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸ ਝੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਰਡਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ  ੈਿਰਫ ਨੰੂ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ 

ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
 

 ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਮਕਾਨ ਮਾਿਲਕ ਨੰੂ ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਦੀ ਕਾਪੀ ਦ ੇਨਾਲ ਤਾਲੇ ਬਦਲਣ ਦੀ 

ਿਲਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਕਾਨ ਮਾਿਲਕ ਨੰੂ ਤਾਲੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ ਤੁਹਾਡੀ 

ਬੇਨਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਤਾਲੇ ਨਹ  ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦ ੇਨਾਲ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ 

ਦੇ ਆਦੇ  ਦੀ ਕਾਪੀ aous kol ਹੈ, ਤ  ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਾਲੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਾਲੇ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਤ  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ  ਿਕਸੇ ਪੇ ੇਵਰ ਨੰੂ ਉਸੇ ਜ  ਿਬਹਤਰ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਤਾਲਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਚਾਬੀ ਦੀ ਇੱਕ 

ਕਾਪੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਕੀ ਮਨੰੂੈ ਮਵੂ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਅਦਾਲਤ ਮਰੇੀ ਟੀ.ਆਰ.ਓ (TRO) ਬਨੇਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਜ  ਮਵੂ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸ ੇਨੰੂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

 
 ਹ । ਜੇਕਰ ਅਦਾਲਤ ਟੀ.ਆਰ.ਓ (TRO) ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ  ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤ ੇਮੂਵ-

ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਸਮੇਤ, ਲੰਬੇ ਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇਣ ਜ  ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਣਵਾਈ ਨੰੂ 

ਿਨਯਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

ਲੰਬੇ ਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

 ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ, ਸਬੂਤ ਪੇ  ਕਰਨ, ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਰੋਕ 

ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਤ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 
 

 ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤ,ੇ ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ lyਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੱਜ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਗੱਲ  ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

 (1) ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਦਾ "ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰੰਗ ਦ ੇਅਧੀਨ” ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ( ਪਰ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ); 

(2) ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ, ਜ  ਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ  ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ 

ਿਦੱਤੀ ਹੈ; ਅਤੇ 
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(3) ਤੁਹਾਨੰੂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ,ੇ ਜ   ਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਜ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇਕਰ 

ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ( ਪਰ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ)। 
 

ਇੱਕ ਮਵੂ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਰਹਾਇ  ਤ ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਬਾਹਰ ਰੱਖਗੇਾ? 

 

 ਮੂਵ-ਆਊਟ ਆਰਡਰ ਟੀ.ਆਰ.ਓ. ਜ  ਲੰਬੇ ਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦ ੇਆਦੇ  ਦੇ ਤਰੌ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ 

ਿਕ ਆਰਡਰ/ ਆਦੇ  bdldw ਨਹ  ਹੈ। 

 ਇੱਕ ਟੀ.ਆਰ.ਓ (TRO) ਉਦ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦ ੇਆਦੇ  ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ ਨਹ  ਹੋ ਜ ਦੀ। ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਅਦਾਲਤ ਆਰਜ਼ੀ ਰੋਕ ਦੇ ਆਦੇ  ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ 21 ਿਦਨ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੰਬ ੇਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਲਈ 

ਸੁਣਵਾਈ ਨੰੂ ਤਿਹ ਕਰdI hY। 
 

 ਇੱਕ ੁਰੂਆਤੀ ਲੰਬ ੇਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇ  5 ਸਾਲ  ਤੱਕ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਅਦਾਲਤ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਕਰਾਏ ਜ  ਮੌਰਗਜੇ (ਿਗਰਵੀਨਾਮ)ੇ ਦਾ ਭਗੁਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 

 ਹ , ਤੁਸ  ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਕਰਾਏ ਜ  ਮੌਰਗੇਜ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਣੇ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਭਾਵ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸ ਝੇ ਘਰ ਤ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। 
 

o ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਕਰਾਏ ਜ  ਮੌਰਗੇਜ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇ  ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ iKਯwl rhy ਿਕ 

ਤੁਸ  ਡੀ.ਵੀ-100 ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਆਈਟਮ 22 "ਸੰਪੱਤੀ ਲਈ ਬਕਾਇਆ ਕਰਜ਼ੇ (ਿਬਲ ) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋ" ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਹੇਠ  

ਿਚੱਤਰ ਦੇਖੋ)। ਤੁਸ  ਇੱਥੇ ਜ  ਫੁਟਨਟ ਿਵੱਚ URL (“XU Awr  AYl”) ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਭਰਨ ਯੋਗ ਫਾਰਮ ਡੀ.ਵੀ-100  lY  

ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਸਮ ਲਾਗੂ ਸੀ। ਆਖਰੀ ਵਾਰ 24/2/2021 ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਕਾਪੀਰਾਈਟ © 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ 

 

 
ਆਈਟਮ 22 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮ, ਇਹ zrUr ਾਮਲ ਕਰਨਾ : 

       (1) ਿਕਸ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ, 

(2) ਕਰਜ਼ਾ ਿਕਸ ਲਈ ਹੈ (ਿਜਵ ਿਕ ਿਕਰਾਏ ਜ  ਮੌਰਗੇਜ ਲਈ), 

(3) ਹਰੇਕ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਰਕਮ ਅਤੇ ਿਨਯਤ ਿਮਤੀ, ਅਤੇ 

(4) ਇਹ ਿਕ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਸ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੇ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਮਦਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਤ  ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਜੇਕਰ 

ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਜ ਦਾ ਹੈ ਤ  ਤੁਹਾਨੰੂ Gr qO ਬੇਦਖਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

 

 ਲੰਬੇ ਸਮ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇ  ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤ,ੇ ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਕਰਾਇਆ ਜ  

ਿਗਰਵੀਨਾਮਾ ਿਕ  ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 
 
ਮ ਹੋਰ ਮਦਦ ਿਕਵ ਪਾਪਤ ਕਰ ?  FVAP ਨਾਲ info@fvaplaw.org ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ  ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ,   

(510) 380-6243 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
 


