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आफ्नो अिधकार थाहा पाउनुहोस: 
 

अनुदािनत आवासको खोजीमा रहेका घरेलु िहंसािपिडतह� िव�द्ध अवैध भेदभाव 
 

प्राय जसो अनुदािनत आवास प्रदायकह�ले तपाईलंाई िहंसाबाट बचेकै आधारमा आवास अस्वीकार गनुर् अवैध हो।  
मिहला िहसंा िब�द्ध ऐन (द भायोलेन्स अगेन्स्ट वोमेन एक्ट  VAWA - भावा) एक संघीय काननु हो जसले प्राय जसो आवास प्रदायकह�लाई घरेलु िहंसा, डेिटंग िहंसा, यौन 
िहंसा र पीछा गनेर्  बाट बचेकाह�लाई  िपिडत i भएकै आधारमा आवास अस्वीकार गनर्बाट प्रितबन्ध लगाउँछ। भावा अन्तगर्त, सबै िलंग र लैंिगक पिहचानii भएका, िहसंाबाट  
बाँचेकाह� िव�द्ध भेदभाव गनर् अवैध छ।   
 
कुन आवास प्रदायकह�लाई VAWA अन्तगर्त िहंसाबाट बचेकाह�लाई भेदभाव गनर् अनुमित छैन?  
VAWA ल ेिनम्न आवास कायर्क्रममा आवास प्रदायकह�लाई िहसंा िपिडतह� िब�द्ध भेदभाव गनर् अवैध बनाउँछ: 

• सावर्जिनक आवास 
• धारा ८ प�रयोजना आधा�रत आवास 
• धारा ८११ अश� मािनसह�का लािग आवास 
• ग्रामीण िवकास (RD) बह�-प�रवार आवास  
• कमआय आवास कर के्रिडट (LIHTC) आवास  
• एड्स भएका व्यि�ह�को लािग आवास अवसरह� (HOPWA)iii  

• धारा ८ आवास छनौट भौचर कायर्क्रम 
• धारा २०२ वदृ्धह�का लािग आवास 
• धारा २३६  बह�-प�रवार भाडाको आवास 
• होम (HOME) 
• म्यािकन्नी-भेन्टो ऐन बेघर कायर्क्रमह�1 
• सेक्शन २२१ (d) (३ ) बजार भन्दा िनम्न ब्याज दर (BMIR)  

 
हाम्रो सल्लाह पाना आफ्नो अिधकार थाहा पाउनहुोस : सपुथ आवास को सहयोगमा तपाई कस्तो प्रकारको अनदुािनत आवास हदेैर् ह�नहु�न्छ भन्ने कुरा प�ा लगाउन ुहोस।  
 
VAWA ले कसरी िहंसाबाट बाँचेकाह�लाई सुपथ आवास खोज्न मद्दत गनर् सक्छ? 
VAWA ल ेिहसंाबाट बचेकाह�लाई, उनीह� िपिडत iv भएकै आधारमा मािथ उल्लेख ग�रएका आवास प्रदायकह�द्वारा उनीह�लाई आवास अस्वीकार गनर् अवधै बनाई िपिडतलाई 
सपुथ आवास भेटाउन सहयोग गदर्छ। उदाहरणका लािग, यिद घरेल ुिहसंाकै कारणले एक िपिडत आफु बिसरहकेो अपाटर्मेन्टबाट िनकािलन्छ भने, ऊ िनकिलएकै आधारमा एक योग्य 
आवास प्रदायकद्वारा उसलाई आवास अस्वीकार गनुर् अवैधािनक मािनन्छ। िहसंाबाट बच्नेलाई घरबाट िनकिलएकै आधारमा आवास अस्वीकार गनुर् भनेको िपिडत िब�द्ध भेदभाव 
गनुर् हो।   
 
अझ, भाडा ितनर्को लािग पाउने सहयोग रकम र सपुथ आवासमा प्रवेश कसल ेपाउने भन्ने िनणर्य िलदँा आवास प्रदायकह�ले िहसंाबाट बचेका र उनीह�का प�रवारलाई प्राथिमकता 
िदन सक्दछन।्v   
 
१. आवास प्रदायकलाई आफू िहंसाबाट बचेको कुरा भन्नु होस।्   

तपाईले VAWA द्वारा सरु�ा पाउनको लािग आफू घरेल ुिहसंाबाट बचेको िस्थितको बारेमा खलुाउन ुपनेर् ह�न्छ। एक योग्य आवास प्रदायकले तपाई िहसंाबाट बच्न ुभएको हो 
भन्ने प्रमाण िलन सक्छ। तपाईले आफु िहसंाबाट बचेको ह� भन्ने कुरा िनम्न मध्ये तपाईको रोजाईको एक कागजात उपलब्ध गराएर प्रमािणत गनर् सक्न ुह�न्छ। 2  
a) आत्म-प्रमाणीकरण फारम3: यो फारम मा तपाइको नाम, तपाई िहसंा बाट बच्न ुभएको हो भन्ने जानकारी र तपाइलाई दवु्यर्वहार गनेर् व्यि�को नाम (यिद उपलब्द गराउन 

सरुि�त छ भने) र दवु्यर्वहार बारे िबस्ततृ जानकारीvi; अथवा  
b) योग्य तेस्रोप� द्वारा िचठी: एक योग्य तेस्रोप�द्वारा लेिखएको िचठीमा तपाइले ब्याख्या गरे बमोिजम दवु्यर्वहार भएको भन्न ेिव�ास भएको कुरा उल्लेख गनुर्पनेर् छvii। 

िपिडतलाई सेवा प्रदानगनेर्ह� (जस्तै घरेल ुवा यौन िहसंा परामशर्दाता), अिधव�ाह� र िचिकत्सा र मानिसक स्वास्थ्य पेशेवरह� सबै योग्य तेस्रोप�ह� ह�न।् त्यो िचठी 
तपाई र योग्य तेस्रोप�द्वारा हस्ता�र ग�रएको ह�न ुपदर्छ; अथवा 

 
1 This includes the Emergency Solutions Grants program, the Continuum of Care program, and the Rural Housing Stability Assistance Program. 
2 If the housing provider receives information from another person, such as your abuser, claiming that you are not a victim of domestic violence, the housing provider may require you 
provide additional proof that you are a victim of domestic violence.  34 U.S.C. § 12491(c)(7). 
3 Contact your Housing Authority or Local Legal Aid office to find the correct form for you.  To locate your local legal aid organization, visit https://www.lawhelpca.org/. 

https://www.lawhelpca.org/
https://fvaplaw.org/wp-content/uploads/2021/08/Affordable-Housing-FINAL-Nepali.pdf
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c) प्रहरी, अदालत अथवा प्रशासिनक रेकडर्: एक पिुलस �रपोटर् वा िनषेधात्मक आ�ा अथवा अन्य प्रहरी, अदालत, वा प्रशासिनक रेकडर् जसल ेतपाई एक िहसंाबाट बचेको 
भन्ने कुरा दखेाउछ र घरेल ुिहसंाको कागजातको दस्तावेज एक स्वीकायर् तरीकाको ह�न ुपछर्।viii 
 

२. घरेलु िहंसाको कारण तपाईकंो आवास आवेदन अस्वीकृत भएको कुरा देखाउनुहोस।् 
तपाईले आवास प्रदायकह�लाई घरेल ुिहसंाकै कारणल ेउनीह�ल ेतपाइको आवास अथवा आवास सहायता अिस्वकार ग�रिदएको भन्ने दखेाउन ुपनेर् ह�न सक्छ।11

ix उदाहरणको 
लािग, यिद तपाईलंाई िवगतमा घरबाट िनष्कासन ग�रन ुघरेल ुिहसंाको प्रत्य� प�रणाम िथयो र तेसकैो आधारमा आवास अस्वीकार ग�रएको छ भने, तपाइले त्यो िनष्कासन 
कसरी घरेल ुिहसंाको प�रणामस्व�प भएको िथयो भनेर बझुाउन ुपनेर् ह�न सक्छ। त्यस्तै यिद तपाईकंो आपरािधक रेकडर् र नराम्रो के्रिडट ह�न ुघरेल ुिहसंाको प्रत्य� प�रणाम िथयो र 
तेसैको आधारमा आवास अस्वीकार ग�रएको छ भन,े तपाइले कसरी घरेल ुिहसंाको प�रणामस्व�प आपरािधक रेकडर् र नराम्रो के्रिडट भएको िथयो भनेर बझुाउन ुपनेर् ह�न सक्छ। 
घरेल ुिहसंाकै कारणले आवास अिस्वकार भएको दखेाउने केिह त�रकाह� तल उल्लेिखत छन।्   
• सम्बन्धको व्याख्या गदैर् तपाईबंाट िचठी  
• घरेल ुिहसंा अिधव�ाको  
• विकलको िचठी 
• अदालतको रेकडर्, जस्तै िनषेधात्मक आ�ा  
• केस म्यानजेर (मामला प्रबन्धक) को िचठी 
• मेिडकल रेकडर्  

• बैंक रेकडर्  
• के्रिडट काडर् रेकडर्  
• मानिसक स्वास्थ रेकडर्  
• साथी वा प�रवारको िचठी 
• पवूर् घरधनीको िचठी 

 
३. िहंसाबाट बचेकै िस्थितको आधारमा तपाइलाई आवास अिस्वकार ग�रनु अबैधािनक हो भन्ने कुरा आवास प्रदायकलाई जानकारी गराउनुहोस।्   

तपाईलंे िहसंाबाट बचेको �पमा आफ्नो अिधकारको बारेमा आवास प्रदायकलाई िश�ा िदन आवश्यक ह�न सक्छ। तपाईले हाम्रो नमनुा िचठी प्रयोग ग�र अनदुािनत आवास 
प्रदायकलाई आफ्नो अस्वीकृत भएको आवेदनलाई पनुिवर्चार गनर् अनरुोध गनर् सक्न ुह�न्छ। यद्यिप, सम्भव छ भने, तपाईको उ�म िवकल्प खोजी गनर् स्थानीय काननूी सहायता 
संगठनसँग कुरा गनुर्होस।् आफ्नो स्थािनय काननुी सहायेता संगठन प�ा लगाउन यो https://www.lawhelpca.org/ िलंकमा जानहुोस। 
  

४. तपाइकँो आवास आवेदन अस्वीकार भएकोमा एक अनौपचा�रक समी�ा वा बैठक अनुरोध गनुर्होस।् 
यिद तपाईलंाई आवास छनौंट भौचर, प�रयोजना आधा�रत भौचर, वा सावर्जिनक आवासमा प्रवेश अस्वीकृत ग�रएको छ भन ेआवास प्रदायकले तपाईलंाई अस्वीकारको बारेमा 
अनौपचा�रक समी�ा अनरुोध गनर् िदन ुपछर्।x आवास प्रदायकह�ले तपाइकँो लािग समी�ा अनरुोध गनेर् समय सीिमत गनर् सक्दछ, त्यसलैे समी�ा अनरुोध गनेर् अिन्तम म्यादह�को 
बारेमा आवास प्रदायकलाई सोध्नहुोस।् तपाईलंे हाम्रो नमनुा िचठी प्रयोग गरेर आवास आवेदन अस्वीकार ग�रएकोमा अनौपचा�रक समी�ा अनरुोध गनर् सक्न ुह�न्छ। यिद तपाईलंाई 
सेक्शन २२१ (िड)(३) बीएमआईआर (BMIR) आवास, धारा ८  प�रयोजना-आधा�रत सहायता,  धारा २०२ वदृ्धह�को लािग आवास, धारा २३६ बह�पा�रवा�रक भाडा 
आवास, वा धारा ८११ अश� मािनसह�का लािग आवास अस्वीकृत ग�रएको छ भने, तपाइसँँग अस्वीकृितको िलिखतमा िववाद गनेर् अिधकार छ अथवा अस्वीकृित भएको 
१४ िदन िभत्रमा बैठक गरेर छलफल गनेर् अिधकार छ।xi  
 

५. तपाईको कानूनी िवकल्प खोजी गनुर्होस।्  
यिद समाबेस भएका आवास प्रदायकले VAWA को उल्लघंन गछर् भन,े तपाइसँँग य.ूएस. फेयर हाउिसंग र समान अवसर िवभागमा उजरूी दायर गनेर् र/वा राज्य अथवा संघीय 
अदालतमा दायेरी पेश गनेर् अिधकार ह�न सक्छ। तपाईको उ�म िवकल्प खोजी गनर् स्थानीय काननूी सहायता संगठनसँग कुरा गनुर्होस।् आफ्नो स्थािनय काननुी सहायेता संगठन 
प�ा लगाउन यो https://www.lawhelpca.org/  िलकंमा जानहुोस। 

के आवास प्रदायकले मेरो िहंसाबाट बचेको भन्ने िस्थित गोप्य राख्न ुपदर्छ?  
हो। साधारणतया, योग्य आवास कायर्क्रमह�द्वारा तपाइकँो िहसंा बाट बचेको िस्थित र तपाइसँँग सम्बिन्धत कुनै पिन जानकारीह� गोपनीय �पमा राख्न आवश्यक छ।xii  तपाइको 
जानकारी साझा गनर् त्यित बेला मात्र िमल्दछ, यिद तपाइले िलिखत �पमा आफ्नो जानकारी खलुाउन सहमित िदन ुभएको छ वा यिद तपाइकँो जानकारीको खलुासा समाबेस ग�रएको 
आवास कायर्क्रमबाट िनष्काशन गनर् वा अन्त्य गनर् आवश्यक छ, वा तपाइकँो जानकारीको खलुासा काननूद्वारा आवश्यक छ। xiii 
 
म कसरी अिधक सहयोग प्रा� गदर्छु?   
प्र�ह�का लािग FVAP  एफभीएपीलाई   info@fvaplaw.org मा अथवा ५१०-८५८-७३५८ मा सम्पकर्  गनुर् होस।् 

 

https://www.lawhelpca.org/
https://www.lawhelpca.org/
mailto:info@fvaplaw.org
http://fvaplaw.org/wp-content/uploads/2019/04/TEMPLATE-Sub-Housing-DV-Related-deinal.docx
http://fvaplaw.org/wp-content/uploads/2019/04/TEMPLATE-Requesting-Informal-Review-of-Denial.docx
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i 34 U.S.C. § 12491(b). 
ii 34 U.S.C. § 12291(b)(13). 
iii 34 U.S.C. § 12491(a)(3); 24 C.F.R § 5.2003. 
iv 34 U.S.C. § 12491(b). 
v 24 C.F.R. §§ 960.206(b)(4), 982.207(b)(4). 
vi 34 U.S.C. § 12491(c)(3)(B)(a); 24 C.F.R § 5.2007(b)(1)(i). 
vii 34 U.S.C. § 12491(c)(3)(B)(b); 24 C.F.R § 5.2007(b)(1)(ii). 
viii 34 U.S.C. § 12491(c)(3)(B)(c); 24 C.F.R § 5.2007(b)(1)(iii). 
ix U.S. Dept. of Housing and Urban Develop., Violence Against Women Reauthorization Act of 2013 Guidance, Notice PIH-2017-08 (HA) (May 19, 2017). 
x 24 C.F.R. §§ 960.208(a), 982.554, 983.2. 
xi HUD Handbook 4350.3: Occupancy Requirements of Subsidized Multifamily Housing Programs 4-9 C 2 b (Nov. 2013). 
xii 34 U.S.C. § 12491(c)(4); 24 C.F.R § 5.2007(c). 
xiii Id. 


